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|l Wiasciwosci wybranych sokéw z owocdw i warzyw

Sok z buraka

W Wspiera uktad
odpornosciowy

M Dziafa przeciw
starzeniu

B Wspomaga od-
chudzanie

Zawarte witaminy:

K, E,AB13C

Sok z jarmuzu

B Wspomaga pra-

nosnego

B Dobrze wptywa
na wzrok

M Chroni przed
chorobg wrzo-
dowg zofadka
W Zawiera prze-
ciwutleniacze

A E D K

M tagodzi zgage
W Wzmacnia od-
pornos¢

M Chroni przed no-

wotworami
M Silny antyoksy-
dant

Zawarte witaminy:

C, A DK

ce ukfadu krwio-

Zawarte witaminy:

B Przyspiesza me-
tabolizm

M Uwalnia od tru-
jacych substancji

W Zmniejsza prze-
barwienia na
skorze

W Wygfadza skore

B Wzmacnia $cia-
ny naczyn
krwionosnych

W Wzmacnia od-
pornosc i efek-
tywnie ,walczy"
z przeziebieniem

Zawarte witaminy:
CAESB

B Zapobiega cho-
robom oczu

W Wspomaga pra-
ce uktadu kra-
zenia

M Spowalnia pro-
ces starzenia sie
skory

MW Zapobiega po-
wstawaniu ko-
mérek rakowych

Zawarte witaminy:
A B EK

M Poprawia koloryt

skéry oraz deli-
katnie wygtadza
zmarszczki

MW Zapobiega gro-
madzeniu sie

tluszczéw w wa-

trobie

Bl Na diuzej utrzy-
muje piekng
opalenizne

M Bokuje zwigzki
rakotworcze

Zawarte witaminy:
GEAB

Sok z jabtka

W Wzmacnia serce

W Odkwasza orga-
nizm

W Zmniejsza obrze-
ki nog

W Wspomaga ku-
racje odchudza-

Jace

Zawarte witaminy:
C A DK

M Obniza cisnienie

B Poprawia jakos¢
snu

M Poprawia kondy-
cje oczy

W Zmniejsza ryzyko
przeziebienia

Zawarte witaminy:
CAEK

Sok z truskawki

M Obniza chole-
sterol

W Oczyszcza orga-
nizm

B Chroni przed cu-
krzyca

W Zwalcza wiru-
sy powodujgce
opryszczke

Zawarte witaminy:
A B EC

Opracowanie: ,, Akademia Sokow", Gotie
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